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CELE LEKC]JI

Cele lekgji

«  Zaznajomienie z historig stosunkéw cztowieka i pszcz6t
«  Poznanie dziejéw bartnictwa na terenie Polski

«  Prezentacja sylwetek stynnych pszczelarzy

«  Poznanie rodzajow produktow pszczelich

Wprowadzenie

Historia pszczo6t to historia zdecydowanie dtuzsza, niz historia cztowieka. Pszczoty
7yja na naszej planecie od ponad 40 milionéw lat, a od tysiecy lat zajmuja sie produkcja
miodu. Gdy tylko cztowiek odkryt jego wspaniate wtasciwosci, zaczat wykorzystywaé go
na wiele sposobdéw, wykorzystujac jednoczesnie pszczoty. Dzi$ midd postrzegamy gtow-
nie jako przysmak, zamiennik cukru i Srodek leczniczy. Stosunkowo nowym pojeciem jest
apioterapia - czyli leczenie produktami pszczelimi. Choé¢ miédd i jego pochodne od wie-
kow wykorzystywane byty w medycynie naturalnej, dopiero od niedawna odkrywane s3
naukowe podstawy, méwigce o mechanizmach dziatania tych produktéw na organizm
ludzki a takze jednoznacznie wskazujace na ich skuteczno$¢. Dlatego warto poznac historie
pszczelarstwa i rodzaje produktéw pszczelich.

Poczatki pszczelarstwa

Od najdawniejszych czaséw ludzie interesowali sie pszczotami. Najstarszym istnieja-
cym przekazem na istnienie pszczelarstwa, sa malowidta $cienne z paleolitu z jaskini Arafa
z prowincji Walencja w Hiszpanii, przedstawiajace podbieraczy miodu z gniazda dzikich
pszczot. Datuje sie je na 10 tysiecy lat. W Jutlandii odkryto krople miodu zastygta w burszty-
nie, datowana na 30 mln lat.

Pozytki ptynace z wykorzystywania pracy pszczo6t byty znane wszystkim starozytnym
cywilizacjom. Starozytni Egipcjanie, BabilofAczycy, Sumerowie i Chinczycy stosowali miéd
jako Srodek leczniczy. Miodu uzywano takze do balsamowania zwtok. Babilonczycy grze-
bigc zmartych smarowali ich miodem - symbolem wiecznej szcze$liwosci. Dla starozytnych
Grekdéw byt on eliksirem zycia i nektarem bogdw. Podczas uczt uzywano go na rowni zwoda,
oliwa i mlekiem.

W Egipcie krélowa Hatszepsut ustanowita pszczote miodnag godtem Gérnego Egiptu,
a Ramzes Il cze$¢ wynagrodzenia urzednikom za prace wyptacat w miodzie. Stynna
Kleopatra pielegnowata swoja urode kapiac sie w mleku z miodem. W jednej z egipskich
piramid odkryto miéd z przed ponad trzech tysiecy lat. Byt skrystalizowany, ale nadawat sie
do spozycia.

Hipokratesijego uczniowie stosowali ponad trzysta przepiséw na lekarstwa z zastosowa-
niem miodu, a rzymski poeta Wergiliusz dopatrywat sie w pszczotach boskiego pierwiastka.
Najwiekszy rozkwit pszczelarstwa zaobserwowano w starozytnym Rzymie. Na terenie
wspotczesnego Izraela odkryto liczne ule wykonane ze stomy i gliny datowane na 900
r. p.n.e. Dane historyczne wskazuja na ich wydajnos¢ rzedu 500 kg miodu i 70 kg wosku
rocznie.

Poza obszarem Morza Srédziemnego, poczatkowo cztowiek wyszukiwat gniazda dzi-
kich pszczot i zabierat z nich midd, co zresztg prawie zawsze oznaczato zagtade rodziny
pszczelej. Jednak bardzo szybko prébowat zdoby¢ staty dostep do miodu. Ta rabunkowa
dziatalnos$¢, zostata wiec zastgpiona juz ponad 500 lat p.n.e. przez bartnictwo, czyli chow

Rys. 1 Kobieta wybierajgca miod
dzikim pszczotom (paleolit schytkowy,
ok. 9.000 BC), malowidto z jaskini
ArafaHiszpania, Mi 2151 (28.04.1975).

Fot. 1 Zawieszka z Malia,
przedstawiajgca pszczoty trzymajace
dysk, zdobiony granulacja (1800-1700
p.n.e.)
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Fot. 2, Figury-Hatszepsut” autorstwa
Mix321 z projektu polski Wikipedia.

Rys. 2 ,Jozef kapczynski - Wybieranie
barci u Kurpiéw”- ,, Tygodnik
Ilustrowany” 1870, nr 134, 23 lipca
1870. Licencja Domena publiczna na
podstawie WikimediaCommons

pszczét w warunkach dzikich. Stopniowo te poczatkowo dzikie owady zaczeto udomawiaé
i przystosowywac¢ odpowiednig do hodowli infrastrukture: wydrazone ktody drzewa, gli-

niane naczynia, plecione koszyki.

Pszczelarstwo w Polsce

Na terenach Polski, w epoce neolitu, ktéry trwat na naszych ziemiach w okresie od
5200 do 1900 p.n.e. nastapit znaczny wzrost liczby ludnosci i w zwigzku z tym rozwineto sie
osadnictwo. W zwigzku z tym skupiska ludzkie miaty duze zapotrzebowanie na miéd, a to
sprzyjato rozwojowi bartnictwa. Najstarszym dowodem archeologicznym barci wykonanej
przez cztowieka jest wydobyta z dna Odry debowa ktoda bartna oceniana na wiek 1,5-2 tys.
lat. Bartnictwo stato sie jedna z najwazniejszych dziedzin 6wczesnej gospodarki w Polsce,
wazniejsza niz towiectwo i handel drewnem. Praca przy barci wymagata ogromnej wie-
dzy, a takze cierpliwosci, delikatnosci, uwagi, a wreszcie doswiadczenia, totez bartnikdéw
otaczano powszechnym szacunkiem i podziwem. Znalazto to wyraz w dawnym prawo-
dawstwie. Bartnicy byli na ogét ludzmi wolnymi, mieli prawo noszenia broni, polowania
i rybotéwstwa. Powstawaty tez odrebne sady bartne oraz zbiory praw bartnych. Na barcie
wyznaczano zazwyczaj sosny i deby, rzadziej lipy, wiazy, buki i graby. Musiaty by¢ odpowied-
nio stare (ponad 100 lat), grube (na wysokosci 1,3 m przynajmniej 1 metr $rednicy) i wysokie.
Jednym z obszaréw intensywnej dziatalnosci bartnictwa byta Puszcza Biatowieska, gdzie
spotkaé¢ mozna jeszcze liczace wiele setek lat drzewa bartne oraz $lady dziatalnosci bart-
niczej. Panowata wéwczas opinia, zaréwno wsrdd Polakéw jak i cudzoziemcdw, ze ziemie
polskie stanowig jedna wielka pasieke. Polska byta rowniez najwiekszym eksporterem
miodu, ktéry takze w handlu wewnetrznym byt podstawowym produktem. Zyski ze sprze-
dazy miodu bardzo dtugo przewyzszaty te zimportu drewna.

Bartnictwo znikto na terenie Polski w XIX wieku. Dlaczego? Jedna z przyczyn byto uzy-
skanie cukru z burakéw cukrowych albo tzw. ¢wikty burgundzkiej (do tej pory byt to produkt
bardzo drogi i luksusowy, gdyz pochodzit z krajow zamorskich gdzie uprawiano trzcine
cukrowa). Drugim powodem byt wzrost zapotrzebowania na drewno, zwigzane z rozwojem
przemystu i budownictwa. Bartnicy byli takze oskarzani o celowe wypalanie runa le$nego,
a tym samym podpalanie laséw. Dlatego zanikto ono catkowicie i ustapito tworzeniu pasiek
i uli przydomowych. Ogélna liczbe uli na ziemiach polskich na poczatku XX stulecia byta
szacowana 600 000 sztuk.

Jak jest dzisiaj? Na podstawie publikowanych danych liczba rodzin pszczelich w Polsce
wg stanu na pazdziernik 2013 r. wynosita 1 344 062. Najwiecej rodzin pszczelich (pow. 100
tys.) byto w wojewddztwach: lubelskim, podkarpackim, warmifsko-mazurskim, mato-
polskim, wielkopolskim i dolnoslaskim. Wedtug danych z rejestrow prowadzonych przez
powiatowych lekarzy weterynarii liczba czynnych pszczelarzy wyniosta 55 023. Najwiecej
pszczelarzy (pow. 5 tys.) byto w 4 wojewddztwach: matopolskim, lubelskim, podkarpackim
i $laskim. Najmniej (ponizej 2 tys.) w podlaskim, pomorskim, lubuskim i opolskim. Nalezy
zaznaczy¢, ze odpowiednia liczba rodzin pszczelich w danym rejonie, pozwala na wtasciwe
zapylenie upraw. Juz dzisiaj w USA i w Europie Zachodniej pszczelarze optacani sg za zapy-

lanie upraw przez hodowane przez nich pszczoty.
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Wielcy ,,Pszczelarze”

Swiety Ambrozy (ok. 339-397) - patron pszczelarzy, biskup Mediolanu, ktéry zyt w latach
340-397 r. Wedtug legendy jako dziecko spat w ogrodzie, gdzie zleciat sie réj pszczot sktada-
jac mu midd do ust. Ule tworzyt z wiklinowych koszykow.

Jan Dzierzon (1811-1906) - Swiatowe]j stawy pszczelarz polski, odkrywca zjawiska parte-
nogenezy u pszczo6t. Skonstruowat ul z ruchomymi ramkami, wykorzystywany do dzisiaj.
Nazywany jest ,, ojcem wspotczesnego pszczelarstwa”.

Lorenzo Lorraine LanestroTH (1810-1895) - amerykanski badacz zycia pszczot, zwany
»0jcem amerykanskiego pszczelarstwa”. Konstruktor pierwszego w USA ula ramowego, pre-
kursor przemystowego pszczelarstwa amerykanskiego.

Frangois Huger (1750-1832) - szwajcarski, niewidomy pszczelarz. Konstruktor pierwszego
obserwacyjnego ula ramowego. Odkryt role czutkdw u pszczot oraz fakt zaptodnienia mto-
dych krélowych w trakcie lotu godowego.

Mikotaj Witwicki (1780-1853) - prekursor nowoczesnego pszczelarstwa polskiego i rosyj-
skiego, autor poczytnych ksigzek pszczelarskich, konstruktor specjalnego ula. Od 1849 r.
prowadzit pasieki w okolicach Pottawy, w ktérych hodowat prawie 4 rodzin pszczelich.

- Karl von FriscH (1886-1982) - austriacki biolog, zoolog, pionier doswiadczen terenowych
w badaniu zwierzat, laureat Nagrody Nobla z fizjologii i medycyny w 1973 r. za szczegdtowy
opis sposobu komunikowania sie pszczot, tzw. taniec pszczét.

Rodzaje produktow pszczelich

Miod

Co to jest? Jest naturalng stodka substancja wytworzong przez pszczoty
z nektaru roslin lub wydzielin owadéw wysysajacych soki z zywych czesci
rodlin, ktore pszczoty zbieraja, przebieraja przez taczenie ze specyficznymi
substancjami wtasnymi, sktadaja, odwadniaja, gromadza i pozostawiaja
do dojrzewania w plastrach. Produkt ten moze by¢ ptynny, lepki, lub skry-
stalizowany. Miod dzieli sie na: nektarowy zwany kwiatowym, oraz miéd
spadziowy.

Skad sie bierze? Midéd produkuja pszczoty, znoszac do ula nektar |
kwiatowy lub spadz. Pod wptywem enzymoéw i kwasu mréwkowego sacha-
roza przeksztatcasie w przewodzie pokarmowym pszczoty w glukozeifruktoze.

Jak go stosujemy? Midd jest cennym produktem odzywczym, zwtaszcza
dla ludzi wyczerpanych praca fizyczna czy umystowa. Ma wtasciwosci anty-
bakteryjne. Obecnie midéd wchodzi w sktad diety: sportowcéw, alpinistow,
ptetwonurkéw. Cukry proste biorg tez udziat w detoksykacji, chronigc w pewnym stopniu
przed dziataniem zanieczyszczonego srodowiska oraz obnizajac toksyczne dziatanie alko-
holu, nikotynyiinnych uzywek. Obecnaw miodzie acetylocholina obniza ci$nienieipoprawia
krazeniekrwi,natomiastcholinadziataochronnienawatrobeorazzwiekszawydzielaniezotci.
Jony metali zawarte w miodzie stymuluja produkcje czerwonych ciatek krwi i hemoglobiny.

Fot. 2 Swiety Ambrozy, St.Peter am
Wimberg Kirche - Kanzel 4 Ambrosius”
autorstwa Wolfgang Sauber - Praca
wtasna. Licencja CC BY-SA 3.0 na
podstawie Wikimedia Commons.

Fot. 3 Rézne rodzaje miodow.
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Pytek kwiatowy

Co to jest? Pytek kwiatowy jest bardzo warto$ciowym produktem roslinnym, zawierajagcym biatka, aminokwasy,
cukry proste i ztozone, ttuszcze, flawonoidy, karotenoidy, witaminy i sole mineralne. Pytek nalezy do waznych sktadni-
kdéw pozywienia pszczot, stanowigc zrodto substancji odzywczych i mineralnych, niezbednych pszczotom do produkgji
mleczka pszczelego, bedacego pokarmem dla wylegajacych sie larw.

Skad sie bierze? Pszczoty zbieraja z kwiatdw pytek, mieszaja z odrobing miodu, nektaru lub sliny i w postaci uformo-
wanych kulek, obnézy przenosza do ula w specjalnych koszyczkach znajdujacych sie na tylnych nogach. Pytek w formie
obnédzy nazywamy jest pytkiem pszczelim.

Jak go stosujemy? Pytek kwiatowy okreslany jest mianem cudownego $rodka, bo ma bardzo szerokie dziatanie
i wiasciwosci. Pomaga w tagodzeniu stresu, tagodzi stany po duzym wysitku. Pytek pszczeli ma réwniez zastosowanie
w leczeniu alergii, w szczegblnosci kataru siennego czy astmy. Badania potwierdzaja takze jego pozytywne dziatanie
w leczeniu przerostu prostaty, czy choroby wrzodowej dwunastnicy.

Pierzga pszczela

To mieszanka miodu, pytku oraz mleczka pszczelego. Skad sie bierze? Pszczoty z miodu, pytku oraz mleczka pszcze-
lego ubijaja swoista mase i sktadajg ja w komorkach pszczelich zabezpieczajgc miodem.

Jak ja stosujemy? Wptywa na zwiekszenie odpornosci organizmu, utatwia regeneracje po operacjach i przebytych
zawatach, wzmacnia uktad nerwowy, a tym samym znajduje zastosowanie w leczeniu depresji, korzystnie wptywa réow-
niez na uktad pokarmowy - szczegdlnie przy wrzodach, pomocna jest w leczeniu biegunek i zapar¢, wzmaga apetyt oraz
reguluje przemiane materii.

Kit pszczeli (propolis):

Co to jest? Propolis jest balsamiczno-zywiczng substancja, ktérej pszczoty uzywaja do uszczelniania gniazda,
a w mieszaninie z woskiem do polerowania komorek plastra.

Skad sie bierze? Tworzony jest w ulu z przynoszonych przez zbieraczki wydzielin paczkéw topoli, brzozy, wierzby,
sosny, $wierka, jodty, olchy, debu, jesionu i innych drzew. Substancje te po wzbogaceniu przez pszczoty wydzieling gru-
czotéw gardzielowych i zuwaczkowych, a takze niewielka iloscig wosku i pytku daja tzw. kit pszczeli.

Jak go stosujemy? Zaleca sie go przy schorzeniach: uktadu krazenia, nadciénienia, wrzodach zotadka i dwunastnicy,
uktadu oddechowego, gardta, prostaty, hemoroidach, grzybicach i tuszczycy. Dzi$ propolis okres$la sie ,,naturalnym
antybiotykiem XXI wieku”.

Jad pszczeli:

Co to jest? To wydzielina gruczotu jadowego pszczoty robotnicy i matki. Trutnie s3 jej pozbawione.

Skad sie bierze? Jad powstaje w gruczotach jadowych mieszczacych sie w tylnej czesci odwtoka i gromadzony jest
w zbiorniku jadowym. Zbiornik ten moze zawierac ok. 80 mikrogramoéw jadu. Pszczota-matka produkuje jad cate zycie,
natomiast pszczota-robotnica od 2 do 20 dnia zycia. Jad stuzy do obrony. Jest stosowany przede wszystkim w choro-
bach reumatycznych.

Wosk pszczeli:
Jest wydzieling gruczotow woskowych, znajdujacych sie na brzusznej stronie odwtoka pszczoty robotnicy.

Skad sie bierze? Ptynny wosk wyptywa przez kanaliki na powierzchni oskdrka pszczoty i zastyga na nim w postaci
biatych cieniutkich tuseczek.

Jak go stosujemy? Wosku uzywa sie do wyrobu $wiec, jako substancje impregnujaca drewno, ptétno, papier oraz
jako spoiwo do farb malarskich (najlepszych gatunkowo). W przemysle farmaceutycznym wykorzystywany jest jako
dodatek do masci i plastrow, w kosmetyce do wyrobu kremoéw, pomadek do ust, kredek, szminek, szamponow, mydet,

bal;amc')w, a takze w przemysle wtékienniczym do impregnacji nici.
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Fot. 6 Plaster miodu.

Mleczko pszczele:

Co to jest? Jest to galaretowata substancja o konsystencji gestej Smietany, barwy biatej
z odcieniem pertowym, o cierpkim smaku.

Skad sie bierze? Mleczko produkowane jest w gruczotach gardzielowych przez mtode
pszczoty-robotnice. Mleczko stuzy do karmienia larw czerwia trutowego i robotnic przez
pierwsze trzy dni ich zycia; oraz do karmienia larw, z ktérych rozwijaja sie matki pszczele,
do piatego dnia ich zycia, a nastepnie (po wygryzieniu sie z matecznika) - przez cate zycie
pszczoty krélowej-matki.

Jak je stosujemy? Mleczko pszczele ma cenne wtasciwosci odzywcze, stymuluje odnowe
biologiczna tkanek. Zestaw biologicznie czynnych substancji w nim zawartych popra-
wia sprawnos$¢ psychiczng i fizyczng. Usprawnia prace mézgu, pamiec i funkcje myslenia
oraz zdolnos$¢ koncentracji. Wykazuje pozytywne dziatanie przy miazdzycy naczyn krwio-
nos$nych, w stanach zapalnych zyt, po zawale serca, w chorobach krwi oraz niewydolnosci
krazenia. Opdznia procesy starzenia, a jako naturalny afrodyzjak przeciwdziata impotencji
u mezczyzn.

Powietrze z ula:

Powietrze z pszczelego ula ma wtasciwosci lecznicze w przypadkach grzybicy jamy
ustnej, chorob drog oddechowych, niezytach bton Sluzowych, zapalenia zatok, oraz dole-
gliwosci uczuleniowych na pytki i réznego rodzaju alergie. Umozliwia to charakterystyczny
mikroklimat roju pszczelego: wewnatrz ula jest ciepto i wilgotno, nie ma tam zadnych bak-
terii, wirusow ani chorobotworczych grzybow.

Miody pitne:

Miody pitne sa to napoje alkoholowe z miodu pszczelego i wody. Proporcja miodu
i wody decyduje o ilosci alkoholu w napoju. Mieszanina wody z miodem nazywa sie
brzeczka. Rozrdznia sie miody naturalne, otrzymywane przez fermentacje roztworu miodu
niegotowanego oraz miody sycone z brzeczki gotowanej.

Podsumowanie

Albert EinsTeIn: ,Jesli z Ziemi zniknie pszczota, cztowiekowi pozostang tylko cztery lata Zycia;
nie ma wiecej pszczot, nie ma wiecej zapylania, nie ma wiecej roslin, nie ma wiecej zwierzgt,
nie ma wiecej ludzi...”.

Od wiekoéw pszczota miodna byta dla cztowieka jednym z najwazniejszych gatunkéw
owadow. Wykorzystywalismy ja gtownie do produkcji miodu i pozyskiwania pozostatych
produktow pszczelich.

Dzisiaj pszczota miodna zyskuje zupetnie inny status. Oprécz pozyskiwania miodu,
apioterapii i zastosowania wytworéw pszczelich w wielu dziedzinach gospodarki, coraz
donio$lejszym staje sie fakt zapylania przez ten gatunek upraw cztowieka. Szacuje sie,
ze w skali globu, okoto 1/3 plonéw uzyskiwana jest dzieki dziatalnosci pszczoty miodnej
i innych gatunkow zapylaczy. Cztowiek, aby zintensyfikowac ten proces, udomawia dzisiaj
inne gatunki np.: trzmiele i dzika pszczote miesierke lucernowa. Dlatego hipoteza, ze bez
pszczét zycie cztowieka nie bytoby mozliwe wydaje sie ze wszech miar stuszna.
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CWICZENIA

Cwiczenia

1. Apioterapia to:
a) leczenie antybiotykami,
b) leczenie schorzen produktami pszczelimi,
c) leczenie $wiattem,
d) inaczej rehabilitacja.

2. Wykorzystywanie miodu do balsamowania zwtok odkryto u starozytnych:
a) Egipcjan,
b) Grekow,
¢) Rzymian,
d) Babilonczykdw.

3. Pszczota miodna byta godtem:
a) Gornego Egiptu,
b) Sredniowiecznego Rzymu,
c) Polski Xl wieku,

d) Cesarstwa Chin.

4. Bartnictwo to:
a) hodowla pszcz6t w ulach,
b) hodowla pszczé6t w wydrazonych dziuplach drzew,
c) specjalny wyréb miodu,
d) sposob na wykurzanie pszczét.
5. Bartnictwo w Polsce zanikto, poniewaz:
a) bartnicy byli oskarzani o podpalanie lasow,
b) wynaleziono spos6b na tanig produkcje cukru,
¢) wzrosto zapotrzebowanie na drewno,
d) wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

6. Pierzga pszczela to:
a) mieszanka miodu, pytku oraz mleczka pszczelego,
b) wydzielina gruczotu jadowego pszczoty,
¢) balsamiczno-zywiczna substancja, ktorej pszczoty uzywaja do uszczelniania gniazda,
d) naturalna stodka substancja wytworzona przez pszczoty z nektaru roslin lub wydzielin
owaddw.
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