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Dziatania majace na celu ochrone owadéw zapylajacych moga stymulowaé wzrost efektywnosci i in-
nowacyjnosci lokalnej gospodarki, moga réwniez zmniejsza¢ wrazliwos¢ na zmiany klimatu, uno-
woczesniac infrastrukture i ustugi komunalne czy zachecaé mieszkancéw do wiekszej oszczednosci
w korzystaniu ze srodowiska. Moga tez by¢ znaczacym zZrédtem finansowania inwestycji ze Srodkéw
krajowych i Unii Europejskiej. Materiat wydany w ramach projektu pn. ,Dla pszczét - transgraniczna
wspoétpraca na rzecz zachowania siedlisk pszczét i dzikich owadow zapylajacych” dofinanso-
wanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach programu Interreg
Polska— Saksonia 2014-2022.

Gtéwnym celem projektu jest przygotowanie regionu transgranicznego Polski i Saksonii do ochrony
owadow zapylajacych na poziomie lokalnym poprzez koordynacje wspétpracy w dziedzinie ekologii
pomiedzy instytucjami oraz spoteczenstwem. Okres realizacji projektu / Laufzeit des Projektes: maj
2019 - kwiecien 2021

Wartos¢ projektu / Gesamtausgaben: : 318 827,27 EUR - dofinansowanie z Unii Europejskiej (85%),

Interreg Polska-Saksonia
Wykonawca: Fundacja Ekologiczna ,Zielona Akcja”, www.zielonaakgcja.pl
Zdjecia: Jakub Jozefczuk

Naktad: egzemplarz elektroniczny, bezpfatny



Wprowadzenie

Obserwowany obecnie duzy spadek liczebnosci populacji owadoéw zapylajacych (nie tylko pszczoty
miodnej) spowodowany jest szeregiem czynnikéw, ktére pojedynczo lub grupowo wptywaja na
ogolnie zta kondycje tej tak waznej ekologicznie grupy zwierzat. Obecnos¢ owadow zapylajacych
w ekosystemach jest nie tylko wazna dla zapylanych przez nie roslin, ale takze dla nas samych -
korzystajacych przeciez z dobrodziejstw wytrwatej pracy wielu gatunkéw zapylaczy. Wazna role
w ksztattowaniu przyjaznej przestrzeni do egzystowania owadow zapylajacych odgrywaja obszary
wiejskie. Tereny otwarte, takie jak kwietne taki, miedze i zakrzewienia srédpolne, sady i ogrody
a nawet przydomowe ogrédki czy nabrzeza stawdw stanowig miejsca odpoczynku, rozwoju i po-
zywiania dla wielu zapylaczy. Ale to takze na tych obszarach z uwagi na intensyfikacje rolnictwa
czyha najwiecej niebezpieczenstw. Swiadomos¢ tych zagrozen w potaczeniu z wiedzg i dobrg
wolg ludzi moga zmieni¢ aktualny stan rzeczy i wptyna¢ na poprawe warunkow siedliskowych tych
potrzebnych i uzytecznych bezkregowcow.

Bogate w kwiaty ogrody sa siedliskiem wielu pozytecznych owadéw



,Dla pszczo6t - transgraniczna wspotpraca na rzecz zachowania siedlisk pszczéti dzikich owadoéw zapylajacych”
,Pro Bienen - grenziiberschreitende Zusammenarbeit zur Erhaltung der Lebensrdume von Bienen und anderen Insekten”

Charakterystyka zagrozen dla populacji owadoéw zapylajacych

Gtéwnymi przyczynami spadku liczebnosci owadéw zapylajacych na terenach wiejskich jest bez
watpienia szeroko rozumiany proces intensyfikacji rolnictwa. Polega ono nie tylko na stosowaniu
coraz wydajniejszych metod uprawy roli czy tez sposobdéw hodowli zwierzat, ale takze na wpro-
wadzeniu na wieksza niz dotad skale srodkéw ochrony roslin (pestycydy, herbicydy) oraz nawo-
zow. W tym pojeciu miesci sie takze szereg procesow zwigzanych z homogenizacjg przestrzeni
rolnej (scalanie gruntow, zaktadanie wielkopowierzchniowych monokultur roslinnych) oraz zmiana
sposobu uzytkowania (przeksztatcanie trwatych uzytkéw zielonych w pola uprawne lub tez pod
zabudowe). Opisane wyzej czynniki z jednej strony znaczgco ograniczaja zrédfa pokarmu (pozyt-
ki) zapylaczy, z drugiej za$ przestrzen do zycia (niszczenie siedlisk). Poza tym stosowane zabiegi
agrotechniczne, takie jak opryski chemiczne, gteboka orka czy zrywka wptywaja negatywnie na
owady zapylajace.

Szczegdlnie niebezpieczne sg srodki ochrony roslin, zwtaszcza gdy stosowane sa niezgodnie z prze-
znaczeniem i wbrew zasadom okreslonym w instrukcjach lub na etykietach produktow. Preparaty
chemiczne maja silne dziatanie biobodjcze. Z jednej strony herbicydy zubazajg r6znorodnos¢ roslin
miododajnych, eliminujac z niej tzw. chwasty (ograniczenie bazy pokarmowej), z drugiej toksyczne
pestycydy (insektycydy) doprowadzaja do smierci szeregu owadow — nie tylko tzw. szkodnikow,
ale takze tych pozytecznych z ludzkiego punktu widzenia. Kolejnym problemem jest wypalanie
traw, dzis szczesliwie coraz rzadziej stosowane.

Kakole to coraz rzadsze kwiaty polskich pol. Podczas wypalania traw ginie wiele dzikich zapylaczy

Proceder wypalania jest niebezpieczny dla owadow (wszelkich ich postaci rozwojowych: jaj, larw,
poczwarek, postaci dorostych) przebywajacych w powierzchniowych warstwach gleby lub ptytko
pod ziemig w okresie zimowania (zimowla). Wysoka temperatura i trujagcy dym zabijaja te formy
zyciowe, przerywajac tym samym ciggtos¢ pokoleniowg poszczegdlnych gatunkéw na wypalonym
obszarze. Nie bez wptywu na zapylacze jest takze zmiana wygladu obejs¢. Wiejski przydomowy



krajobraz coraz mniej przypomina barwne przestrzenie wypetnione mnogoscia koloréw i miesza-
ning zapachow kwiatow. Obecnie hotdujemy zasadzie posiadania zielonego, krétko skoszonego
trawnika obsadzonego na dodatek krzewami zywotnikéw (tuje).

Sposoby przeciwdziatania zmniejszaniu populacji
owadow zapylajacych; przyktady dobrych praktyk

Sposoby przeciwdziatania zmniejszaniu sie liczebnosci populacji zapylaczy mozemy podzieli¢ na
trzy grupy. Pierwsza skupia dziatania majace na celu odtworzenie, wzbogacenie lub utrzymanie
optymalnej bazy pokarmowej (zapewnienie pozytku, tzw. taSmy pokarmowej). Druga grupa odnosi
sie do aktywnosci zwigzanej z tworzeniem, odtwarzaniem i ochrong siedlisk. Trzecia z kolei doty-
czy prawidtowego wykonywania zabiegéw agrotechnicznych (zwtaszcza opryskéw chemicznych).

Utrzymywanie i wzbogacanie bazy pokarmowej

W ramach dziatan zwigzanych z poprawieniem bazy pokarmowej sadzi sie w ogrodach i wokét
domoéw, a nawet na balkonach i dachach, rosliny nektarodajne kwitngce w réznych okresach od
wiosny do jesieni, tak by owady zapylajace miaty pokarm dostepny przez caty okres ich sezonowej
aktywnosci (taSma pokarmowa). Wybierajmy zatem wczesne-, srednio - i p6zno kwitngce odmiany
roslin, wydtuzajac tym samym ogoélny okres zerowania owadoéw zapylajacych, ktorym wczesna
wiosng i pézna jesienig czesto brakuje zrédet pozywienia.

Rezygnacja z zaktadania przydomowych skalniakdw, z sadzenia iglakéw czy tez z utrzymywania

Lipa drobnolistna Laenda waskolistna
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,Dla pszczo6t - transgraniczna wspotpraca na rzecz zachowania siedlisk pszczéti dzikich owadoéw zapylajacych”
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trawnikéw w stylu ,pole golfowe” na rzecz wprowadzania rodzimych gatunkéw drzew i krzewdéw
badz tez roslin zielnych (jednoroczne lub kilkuletnie albo wieloletnie byliny) zapewni zapylaczom
odpowiednio zréznicowana w czasie i przestrzeni baze pokarmowa.

Przyktady gatunkow drzew i krzewow dostarczajacych pozytki zapylaczom:

« Rodzime gatunki: wierzby — gtéwnie iwa, wierzba biata, klon zwyczajny, klon polny, lipy,
gtogi, wiciokrzewy, zarnowce, dzikie r6ze, maliny, jezyny, grusze polne.

Przyktady gatunkow roslin zielnych (jednoroczne lub kilkuletnie albo wieloletnie
byliny) dostarczajacych pozywienie zapylaczom:

« Tojad, zywokost, kuklik, zachytek okétkowy, tojesc rozestana, rudbekia, jezéwka purpurowa,
naparstnica, chaber, jasnota, farbownik lekarski, wierzbdwka, szatwia, jasieniec piaskowy,
bukwica, miodunka, dagbréwka roztogowa, zmijowiec lekarski, Inica zwyczajna, dalia, sto-
necznik, onetka, bergenia, przegorzan, malwa, ostrézka ogrodowa, lwia paszcza, aksamitka,
krokus, odetka, lawenda i kocimietka.

Przyktady ziot dostarczajacych pozytki zapylaczom:
« Lebiodka, szatwie, tymianek, hyzop, lawenda

Szczegdlnie wazne jest takze utrzymywanie stref ekotonowych (miedz, skrajéw przylesnych, polan
srédpolnych, zakrzaczen, przydrozy, czyli tzw. nieuzytkéw) pozwalajgcych zapylaczom znalez¢ inne
gatunki roslin niz te rosnace na polach uprawnych. Jest to tym bardziej istotne, ze pole dostarcza
pozytku tylko w okresie kwitnienia uprawianej w danym roku rosliny. Zakoriczenie kwitnienia réw-
noznaczne jest z brakiem pokarmu. Z tego powodu tak wazng role spetniajg siedliska przejsciowe
o charakterze ekotonéw.

Podobnie wszelkie dziatania prowadzace do zapobiegania sukcesji (zarastaniu drzewami i krzewa-
mi) na otwartych przestrzeniach, np. po zaprzestaniu wypasu czy koszenia tagk pozwolg zapylaczom
na znalezienie w mozaikowym krajobrazie roznych gatunkow roslin nektarodajnych waznych dla

Zadrzewienia srédpolne i aleje drzew owocowych nie tylko sg ozdoba krajobrazu, ale takze petnig wazna role
jako miejsca wystepowania wielu organizmow.



Pamietajmy o wodzie dla ptakéw
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Pomoce gniazdowe w postaci nawierconych klockéw drewna

czy peczkdéw trzcin sa chetnie zasiedlane przez murarki
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ich przezycia.

Jednym z elementéw wptywajacych na zachowanie ré6znorodnosci pokarmowej zapylaczy jest
takze walka z obcymi gatunkami roslin o charakterze inwazyjnym. Zarastajgce nawtocia ptaty ziemi
wkroétce stang sie taka sama ,pustynig pozytkowa” (wytgczajac jedynie okres kwitnienia samych
nawtoci) jaka jest zabetonowana miejska przestrzen i zielone trawniki typu pola golfowego.

Na poziomie gospodarstw rolnych mozemy utrzymywac siedliska dogodne dla zapylaczy poprzez
wytaczenie z uprawy 5-7% powierzchni w ramach tzw. uzytkéw ekologicznych. Takie urozmaicenie
w krajobrazie rolniczym spowoduje pojawienie sie réznorodnych mikronisz zdatnych do zatozenia
gniazda albo schronienia, w tym zimowli.

Podobnie pozostawianie nieskoszonych trawnikéw (przynajmniej ich czesci), zaktadanie kwietnych
ogroddw, rezygnacja ze skalniakéw i trawnikéw w stylu ,pole golfowe”, a takze pozostawianie na-
stonecznionych zboczy i piaszczystych skarp stworzy miejsca dogodne do zasiedlenia i rozwoju.

Aby zapobiec zubozeniu naturalnych mikrosiedlisk dogodnych do zasiedlenia przez zapylacze mo-
zemy je po prostu samodzielnie stworzy¢. Dziatania te nie wymagajg skomplikowanych technologii
ani tez wielkich naktadéw finansowych. Jednym z takich sposobéw jest uktadanie na terenach
rolniczych kamiennych pryzm, ktére moga by¢ wykorzystywane do zaktadani gniazd, np. przez
niektére gatunki trzmieli. Natomiast w przestrzeni przydomowej mozemy instalowa¢ zastepcze
domki, tzw. hoteliki dla owaddéw. W zaleznosci od konstrukgji stuzy¢ one beda zaréwno trzmielom
jak tez samotniczym gatunkom pszczét. Nalezy przy tym pamietac, by w sasiedztwie takich mi-
ni-budowli w zasiegu lotu owaddéw dostepne byty zaréwno zrédta pokarmu (rosliny miododajne)
jak tez czystej wody.

Domki dla trzmieli (sze$cian o min. wymiarach 13x13x13 cm) powinny by¢ wykonane z nieheblo-
wanego drewna, posiadac¢ otwor wlotowy o wielkosci od 15-10 mm $rednicy i szczelny daszek, tak
by wilgo¢ nie dostawata sie do wnetrza gniazda. Bardzo wazna jest takze izolacja podtogi, dlatego
dobrze jest zainstalowac taki domek na drzewie lub jakim$ podwyzszeniu, najlepiej w miejscu
umiarkowanie nastonecznionym. Dla samotniczych gatunkow pszczét mozemy budowaé domki
zdrewna, poprzez nawiercanie w drewnianych blokach (9x15x30 cm) otworéw réznej srednicy (2-7
mm) i dtugosci (6-12 mm), dodatkowo pod ré6znym katem. Wazne, by drewno nie byto pomalowane
toksycznymi substancjami (kleje, farby, impregnaty). Dodatkowo mozemy budowa¢ domki z przy-
cietych na dtugos¢ okoto 10-20 cm zdzbet trzciny, gatazek czarnego bzu lub zdrewniatych pedow
bambusa. Srednica zdZbet powinna by¢ zréznicowana, co uatrakcyjni wybor zapylaczom, a jeden
z koncdw zamkniety. Tak przyciete fragmenty mozemy wiozy¢ do plastykowej butelki, puszki lub
kartonu po soku albo tez zwigzac¢ i wywiesi¢ w umiarkowanie nastonecznionym miejscu lub tez
potozy¢ na okiennym parapecie, pod okapem dachu, na werandzie. Bedg one stanowity dom dla
zapylaczy sadow — murarek ogrodowych. Dla bardziej wybrednych siedliskowo gatunkéw moze-
my zbudowac specjalne glinano-stomiane konstrukcje. Ich przygotowanie wymaga wymieszania



w stosunku 3:1 wilgotnej gliny i drobno pocietej stomy, z ktérych potem formujemy bryte i w jed-
nej ze scianek nawiercamy otwory. Po wysuszeniu na storicu ustawiamy w ogrodzie lub w sadzie
miedzy drzewami albo w zacisznym i stonecznym miejscu przy domu, od strony potudniowej lub
potudniowo-wschodniej. Ponadto mozemy w ogrodach wyktada¢ odwrécone do géry dnem do-
niczki ceramiczne wypetnione suchg trawa i mchem oraz cegty dziurawki (wazne, by jedna ze
$cianek szczelnie przylegata do innej pionowej powierzchni, np. sciany budynku). Osoby bardziej
zaangazowane i posiadajace nieco wiecej powierzchni do zagospodarowania moga pokusic sie
0 zbudowanie wielopietrowych konstrukgji z drewnianych palet. Ich zaleta jest mozliwos$¢ taczenia
réznych konstrukcji domkow w jednym miejscu (nawiercone bloczki drewniane razem z trzcino-
wymi i glinianymi konstrukcjami).

Zabiegi agrotechniczne

Jednym z najbardziej istotnych sposobéw przeciwdziatania spadkowi liczebnosci owadéw zapy-
lajgcych jest rozumne i zrbwnowazone stosowanie srodkéw ochrony roslin, zwtaszcza w sezonie
wegetacyjnym. Dlatego tez zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Ochrony Roslin i Nasien-
nictwa rolnicy, sadownicy i ogrodnicy zaangazowani w procesy produkgji rolnej powinni zwrdécic
szczegoblng uwage na prawidtowos¢ wykonywania zabiegéw, a w szczegdlnosci na:

» Stosowanie wytacznie srodkéw ochrony roslin dopuszczonych do obrotu i stosowania na pod-
stawie wydanych przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi zezwolen lub pozwolen na handel

Uszkodzone drzewa na skutek przeprowadzonych opryskéw podczas wiejgcego wiatru.
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rownolegty;

Stosowanie $rodkéw ochrony roslin zgodnie z warunkami okreslonymi w etykiecie (instrukgji);
Dobieranie srodkéw ochrony roslin w taki sposéb, aby minimalizowac negatywny wptyw
zabiegow chemicznych na organizmy niebedace celem zabiegu;

Unikanie stosowania preparatéw toksycznych dla pszczét w okresie kwitnienia roslin upraw-
nych oraz w uprawach, na ktérych wystepuja kwitngce rosliny (tzw. chwasty);

Wykonywanie zabiegdéw po zakonczonych lotach owadéw zapylajacych (wytacznie w godzi-
nach wieczornych i po stwierdzonym ustaniu ich lotow);

Zachowywanie minimalnej odlegtosci od pasiek (co najmniej 20 m);
Przestrzeganie okreséw prewencji;

Wykonywanie zabiegéw wytacznie w odpowiednich warunkach pogodowych , zadbanie by
np. uzywana podczas zabiegu ciecz sie nie przemiescita (wiatr stabszy niz 4 m/s) (http://www.
piorin.gov.pl). Ponadto warto zabezpieczac¢ ule podczas wykonywania zabiegu, jezeli istnieje
zagrozenie ich kontaktu z cieczg robocza.

Zawsze tam, gdzie tylko mozna, powinnismy uzywac naturalnych srodkéw ochrony roslin. W upra-
wach, jako srédplon lub Zrédto nawozu, warto sadzi¢ facelie, gryke, gorczyce, jak réwniez koniczy-
ny. Stanowia one bogate zrédto pokarmu dla wielu owaddw w tym pszczot.

Podsumowanie

Ograniczenie w dziatalnosci rolniczej negatywnych czynnikdw wptywajacych na populacje owa-
dow zapylajacych, a takze dbato$¢ o otoczenie naszych doméw oraz zaangazowanie sie w proste
dziatania sprzyjajace utrzymaniu siedlisk moga znaczaco ograniczy¢ proces kurczenia sie ich po-
pulacji w srodowisku. Przyktady wtasnych stararh moga zacheci¢ innych (np. sasiadéw) do tej samej
aktywnosci, polegajacej np. na zaktadaniu hotelikéw dla owadéw lub utrzymywaniu/odtwarzaniu

miejsc do zdobywania przez nie pokarmu.
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. Pytanie nr 1. Kiedy powinien by¢ wykonywany oprysk chemiczny na polach?
a) zrana,

b) w potudnie,

¢) w godzinach wieczornych po ustaniu lotéw owadow,

d) wczesnym popotudniem.

. Przy jakiej sile wiatru nie wolno nam wykonywa¢ zabiegéw chemicznego
opryskiwania?

a) gdy sifa wiatru jest wieksza niz 4 m/s,
b) gdy sita wiatru jest wieksza niz 5 m/s,
¢) gdy sita wiatru jest miedzy niz 2-3 m/s,

d) gdy sita wiatru jest wieksza niz 6 m/s.

. Ktory gatunek pszczoty chetnie zasiedli domek z wykonany ze zdzbet trzciny?
a) trzmiel ziemny,

b) zadrzechnia fioletowa,

C) pszczota miodna,

d) murarka ogrodow.

. Czy powinniSmy zabiega¢ o usuwanie nawtoci z krajobrazu rolniczego, pomimo
ze wytwarza nektar?

a) tak,

b) nie.

. »Pustynia pozytkowa” to termin oznaczajacy:
a) miejsce pozbawione roslin nektarodajnych,

b) miejsce bezuzyteczne do zasiedlenia,

c) miejsce nieatrakcyjne do zagospodarowania,

d) zadnazpowyzszych.
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